HACKNI SVOU MOTIVACI

Stanov si presny plan

Kazdy (dopln jak casto) v (dopln presny cas) budu (dopln jak
dlouho - a ne déle nez 10min + konkrétni pohybovou Cinnost).

napr. kazdy den v 18:00 budu 10 min cvicit s Editou

Muj presny pohybovy plan zni:

@Telovcajku



