HACKNI SVOU MOTIVACI

Stanov si sve proc

Proc je pro tebe pohyb dulezity?

Co se stane, kdyz své télo budes zanedbavat?

Jak se citis, kdyz cely den jen pracujesS a nemas cas se venovat sama sobe?

Jak se citis, kdyz si udelas Cas a vénujes se svemu telu a pohybu?

Jak se chces citit za 5 let?

Jak se budes citit za 5 let, kdyz pojedes ve svém zavedeném rezimu?

Jak se budes citit za 5 let, kdyz venujes kazdy den 10 min cviceni?
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